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LOS ERRORES Y PELIGROS DE LA

NUEVA ERA

Un camino impostble a la felicidad

La Nueva Era busca la autorrealizacion de la persona a
través de distintas técnicas, muchas de las cuales no son
inocuas, aunque los que acuden al yoga, el reiki, las
constelaciones familiares, el channeling, el tarot, la
meditacion trascendental, los viajes astrales u otras
practicas no sepan el trasfondo ocultista que se esconde
detras de ellas. Profundizaremos en ello en este libro.

Yo mismo recurri a muchas pseudoterapias de la Nueva Era
para sanar mis miedos, curarme de alguna enfermedad,
saber mas sobre mi futuro o mi carrera profesional, indagar
sobre el pasado familiar o contactar con el mas alla.

Después de comprobar que estaba equivocado y que las
practicas en si mismas eran un error que me estaba
llevando por un camino de sombra y desesperacién, me di
cuenta de que la Nueva Era promete la autorrealizacién y el
alcance de la felicidad, pero puede dafar a la persona en el
proceso para obtenerlas, sin que ademas pueda alcanzarlas
nunca, porque los medios son ilicitos y porque la felicidad
completa no podemos obtenerla en este mundo, ni tampoco
al margen de Dios.

GONZALO MONTES

GONZALO MONTES TORO nacié en Colombia y esta nacionalizado en Espafia desde 1994. Es
licenciado en Musica con especialidad en canto y cuenta también con un master en teatro. Como
cantante de formacién clasica, ha desarrollado una trayectoria artistica que lo ha llevado a actuar en
teatros de Europa, Sudamérica, Centroamérica y Oriente Medio. En 2022 se convirtié a la fe catdlica
tras un proceso personal marcado por diversas busquedas y experiencias dentro del ambito de la
Nueva Era. Actualmente ofrece charlas y conferencias en las que advierte sobre los riesgos
presentes en el esoterismo y las practicas ocultistas. Ademas, mantiene una cuenta de TikTok,
«Convertido a la verdad», donde comparte reflexiones y testimonios relacionados con su propia

vivencia y proceso de conversion.
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